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1. Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности <Юнармия> дrя обу.rающихся 7-х
кJIассов разрабmана в соответствии сT ребованиями ФГОС основного общего образования и
нормативными документами:

Федеральный закон от 29.12.2012 Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерачии>;

Стратегия развитItя воспи:гания в Российской Федерации на период до 2030 года

фаспоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 Ns 996-р, с учегом акry:rльных

редакций);
Устав Всероссийского детско-юношескою воеЕно-патриотшlеского общественного
движения кЮнармия> от 28.05.20l6;
Письмо Минпросвещения РФ от l4.12.20l5 Ns 09-35б4 <о внеурочной деятельности и

реаJIизации дополнительных образоватtльных программ). Направ;rевпе: военно-

патиотическое. Форма орг8низацшп: военнопатиотический ктryб (отряд). Объём:

34 часа (1 час в неделю). Срок реализацrrп: l учебный год. СостаВ группыз

обу,rающиеся 7-х K;raccoB (l2- |4 лет), численностъ - 5 человец набор свободный.

2. Щель и задачп программы

Щель: формирование l!ктивной граrкданской позиции, патриотизма у обуrаrощихся
посредством воыIечения их в деятельность по изучеЕию военно-исторического наследия

Огечества, основам военной службы и здорового образа жизни, подготовка к осознанному

выполнению долга по защите Родины.

Заддчп:

Образоватнrьвые:

дать начальные знания по основам обороны государства, познакомить со струкryрой

Вооружённых Сил РФ;
познакомить с ндtначением видов и родов войсц rх вооружением и боевыми

возможностями;
на)щить действовать в стою, оказывать первую помощь, ориекгироваться на

местности.

Развпвающпе:

раlвивать физические качества, выносливость, координацию движений;

формировать навыки командвого взаимодейgгвия и лидерства;

развивать познавательный иrrгерес к истории России и её Вооружённых Сил.
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воспптлтельпые:

воспитывать готовность к защите Отечесгва, к дсйствиям в экстремальных сrтуацllях;
формировать уважение к боевым и трудовым тадициям российского народа;
прививать навыки здорового образа жизни, дисциплинированностъ и ответственность,

3. Планпруемые результаты освоения курса

Личrrостrrые результаты

осознанное ценностное отношение к России, своему народу, отечественному
культурно-истори.Iескому наследию, государственной символике, народным

тадициям;
формирование чувства гордости за подвиги защитников Огечестм; 0 готовностъ к
выполнению грtuкданского долга, к защите Родины.

Метапредметные результаты

Регулятrrвные: умение ставить цели, планировать деятельность, осущестыIять
самокоrrгроль и оценку результатов.

Позпавате.пьвые: умение рабmать с информачией (источниками, каргами, схемами),
анаJIизировать события, устанаыIивать причиIrно-следственные связи.

Комм5lнпклтивЕые: умение работать в команде, выполItять роли командира и

подчинённого, вести конструкгивный диалог.

Предметпые результаты

Обучающпеся Еаучотся:

использовать элемеЕтарные теоретические знания по истории техники и вооружения;

выполнять строевыо приёмы: строевая стойка, повороты на месте и в движении,

двюкение строевым шагом;
оказывать первую помощь при ранениях, кровотечениях, переломах;

ориентироваться на местности по карте и компасу;

выполнять неполную разборку и сборку АК-74 (на уrебном образче);

Обучающпеся получат возмоrкпость паучиться:

участвовать в соревнованиях и смотрж-конкурсах военно-патиотической
напраыIеЕности;



примештть средства индивидуiшьной защиты в условиях заражённой местности;
организовывать и цроводI{гь патиотические акции.

4.Основные направления деятельностп программы
<<Юнармил>

l. Спортпвно-пдтриотпческое воспптание Ед тредшцпях вопнской сJIавы и культуры
народов Росспп

Ще"ль: формирование мораJIьно-волевьIх качеств, физической выносливости и осознанного
0тношениrI к исторшIескому и культурному наследию станы.

Формы п меропрпятшя:

Строевая и фпзпческая подготовка. Еженедельные заЕятия: строевые
приёмы, движение в стою, воинское приветствие; IФоссовая и cItJIoBam подготовка,
сдача Еормативов ГТО.
Воепньпрпк.падные павыкп. Тренировки по неполной разборке/сборк
е учебного автомата, метание учебной гранаты, отработка лействий в составе
подрlцlделения.

Турпстско-крдеведческая деятеJtьЕость. ориентирование на местности, вязание

узлов, установка лагеря, основы выживания.

Соревповатнrьные форматы. Участие в военно-спортивной игре
<Зарница 2.0> (подгmовка - февраль, Jдастие - по графику), смсrгр стоя и песни,
эстафегы с элементztlr{и военной тематиlсl.
Изучеппе традичпй. Тематические занятия о воинских ритуаJIах, гераJIьдике, истории

формы и знаков отличия, традициях рвных народов России в защите Отечества.

2. Военно-меморпальндя, волонтёрская и добровольческая деятельшость

I|е,пь: сохранение исторкtIеской памяти, рdrвптие граrr<данской ответственности и навыков
общеgгвенно полезной работы.

Формы п меропрпятпя:

Уход за памятнымп местамп. Реryлярные уборки и благоустройства мемориаJIа,

памятников героям войны и туда.
Акцпп памятп. Участие в <Бессмертном полку), <Геормевской ленточке>,

возложение цветов и гвоздик к памятникам, проведение вечеров памяти с

пригл пением ветеранов.

Попсково-псследовательская работа. Сбор материалов о зе}шяках-героях, создание

<Стены паltlятиD.
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.Щобровольческпе проекты. Помощь ветеранам и пожиJIым rподям (адресная
помощь, уборка), организацrrя поздрашений ко .Щню защитника Огечеств4 .Щlло
Победы и д)угим памятным датам.

l. Почётпый кдраул <ёдсовоfi у Зпаменп Победьш (1-2 дпя, осповвой формат). о
Подгmовка: инструктФк По р'nryалу, строевШ тенировкq отработка СМеНЫ КаРаУЛа. о
проведение: выстаыIеЕие почiтЕого караула у копии Знамени Победы в холле школы
иJIи у мемориала.

о Сопровождение: tсраткий расскalз о значении 3намени, мищrга молчания,
возложение гвоздик.

2. Марафоп почётных караулов (в теченше апреJrя, 1 смена в неделю).
о Каrrцая смеЕа - звено из 3-4 юнармейцев (часовой, разводящий, помощник).
о Смена дllлгся 15-20 минут, график вывешивается заранее. о В конце месяца -подведение итогов, награждение лучшпх караульных. 3. Иптеграцrrя с дкцпеf,

<<Бессмертпый полю>.
о В преддверии шествия 

- 
почётный караул у мемориала.

о Часовые расскдlывают о героях, чьи портреты представлены, проводят мини-
экскурсию дIя rIащихся.

4. Мелпасопровоrrценпе.
о Фсrгорепортаж для соцсетей школы

5. Содержанпе курса

РаздеlI 1. Воеrrrrо-rrсторпческая подготовка (5 часов)

Знакомство с деятельностью ВВПОД <<Юнармия>, история движения, символик4 устав.
Защrrга Огечества - конституционный долг rраiкданина РФ. Государсrвенные символы РФ.
Исгория Вооружённых Сшt России. Боевые знамёна. ,Щни воинской славы России.
Выдающиеся российские полководцы.
3емляки - Герои Советского Союза и Герои России. Войсковые звания. Государственные
награды РФ. Виды устЕвов.

Раздел 2. Спортrrвно-патрпотпческое восптrнпе (10 часов)

Строи и упрашение ими. Обязанности военносJryжащих перед построением и в сIрою.
Строевая стойка. Поворсrгы на месте и в движении. ,Щвижение строевым и походным шагом.
Выход из строя и возвращение в строй. Выполнение воинского приветствия.

Разде.п 3. Основы воеппой с;rуrсбы (4 часа)

Порядок прохождениJI военной сrryжбы. Струкryра Воорулсённьrх Сил РФ и основные
задачи. Военная присяга и порядок приведения к ней. Размещение и быт военнослужащих.



Назначение, устройство часгей и мехllнизмов автомата АК-74. Неполная разборка и сборка
автомата (на уrебном обрщче). Техника безопасности при обращении с оружием.

Раздел 4. Медико-санптарная подготовка (2 часа)

Медицинские термины. Виды ран и IФовотечений. Правила Еможения жгуга.
Виды повязок. Первм помощь при ранениях, перелома>(, ожогФ(, (угравлениях. Способы

танспортировки постадавших.

Раздел 5. Граrrцаrrская оборона п РХБ-защпта (2 часа)

3адачи гражданской обороны. Аварийно химиЕIески опасные вещесгва (хлор, аммиак),

Прави;lа поведеншI на зарФкённой местности. Средства индивидуaшьной защиты.

Праrспrческие действия по преодолению <заралсённого) участка. Раздел б. Турпстская

подготовка п осповы вы (пвднпя (2 часа)

Туризм. Техника безопасносги в походе. Подготовка к походу. Топография и
ориентирование. Вязание узлов. Личное и групповое снаряжение.

Раздел 7. Военно-мемориальнаJI, волонтёрская и добровольческая деятельность ( 8 часов)

Часовой у Зпамепи Победы. Выставление почётного караула у копии Знамени Побе.щr.

Смена караула, рассказ о значении Знамени

Волонтёркая аlсlия <<Георгиевская лентотIка)). Раздача ленточек, рассказ о её значении. Участие в

акции кБессмертньй полк>, благоустройство мемориалов и паýtятных мест.

Раздел 8. Итоговый зачёт (l час)

Личный и командный зачёг по курсу. Сдача коrrтрольных нормативов.

б.Календарно-тематпческий план

Внеурочная деятельность <dОнармrrя>, 7 кпасс ,2026-2027 учебный год

34 часа (1 час в ЕедеJIю)



м ,Щата темд занятпя Впд
деятельности

Направ
ление

l 1-я нед.
сентября

Вводrое занятие.
Знакомство с прграммой
и правилами безопасностп.
История ВВПОД
<Юнармия>, символик4
Устав движения

Теория вип

2
2-янед.

сентября

зшщлта отечества -конституционнъй долг
граllсдапина РФ.
Госуларственные символы
рФ

Теория вип

3
3-я нед.
сеrгября

История Вооружённьтх
Сил России. Боевые
знап,rёна, ж значение и
история

Теория вип

4
4-я нед.

сентября

Воинские ритуаJIы л
та,щции нардов России,
Войсковые звания,
государственные награды
рФ

Теория вип

5
l-я нед.
окгября

Строевая подготовка:
стревая стойк4 повороты
на месте. обязанности
юнармейша в строю

Праrспrка cIIB

6
2-яяед.
оrсrября

Строевая подготовка:
повороты в двихении,
движение стоевым шагом

Практика спв

7
3-я нед.
окrября

Строевая подготовка:
выход из строя и
возвраIцен ие в строй.
Воинское приветствие

Практика спв



}l} !ата тема занятпя Ввд
деятеJIьности

Направ
ление

8
4-я нед.
окrября

Назначение, устройство
частей и механизмов
автомата АК-74. Техника
безопасности прн
обрацении с оружием

Теория овс

9
1-я нед.
поября

Неполнм разборка и
сборка автомата АК-74 (на

у.rебном образце).
Тренировка

Практика овс

l0 2-я gед.

ноября

Правила прицеливанЕя и
стрельбы, Техника
безопасности при
обрапении с оруlлоrем

Практика овс

1l 3-я нед.
ноября

Метаяие учебноfi гранаты
в цель. Оцаботка техники
броска

Праrспrка спв

|2
4-я нед.
ноября

,Щни воинской славы
России. Вьцающиеся
полководIы: Суворов,
Куryзов, Ушаков

Теория вип

lз l-я нед.

декабря

Структура Вооружённьпt
Сил РФ. Виды и рода
войск, их задачи и
вооружение

Теория овс

|4
2-яlаед.
декабря

Военная присяг4 порядок
приведения к ней.
размещение и быт
военносJI}лrк цих

Теория овс

l5 3-я нед.

декабря

Медико-санитарпая
подготовка: виды ptlн и
кровотечений. Правила
наIожения жг}та

Прасплка мсп



м ,Щата темl запятпя Впд
деятеJIьЕостll

Направ
ленпе

lб 4-я lяед.

декабря

Медико-сапитарная
подготовка: виды повязок.
Праюическм отрабожа
наложеЕия повязок

Пракгика мсп

1,7
2-яlдед,
япваря

Физическая подготовка:
передвижение по
пересечённой местности,
кроссовьй бег

Практика сIIв

l8 3-я нед.
яваря

Медико-сшrитарная
подготовка: первая
помоцIь цри переломж,
ожогаJ(, отавленItл(

Пракп,rка мсп

l9 4-я lдед.

янв:rря

Медико-саrrитарная
подготовка: способы

танспортирвки
пострадаыпих. Огработка
в парах

Праrспrка мсп

20
1-я нед.

февра.тtя

Земляки - Герои
Советского Союза и Герои
России. Сбор материалов
о земJlякrхгерол(

Теория +

практика
вмв

zl 2-я яед.

февршlя

Подготовка к <Зарнице

2.0>: такrическпе здtятия,
оцаботка пормативов

Праспака спв

22
3-я яед.

февршrя

Подготовка к <Зарнице

2.0>: комлlJшое
взаимодействие, эстафеты
военной тематиюr

Праспака спв

2з
4-я нед.

февра.ля

участие в военно-
спортивной игре <Зарница

2.0>

Практика спв



N9 .Щата тема занятпя Вид
деятельности

Направ
ление

24
1-я нед.
марта

Гракдаrrская оборна:
зада.п-r ГО, Аварийно
химически опаспые
вещества (хлор, аммиак)

Теория го

z5
2-янед.
марта

Грuсданская оборона:
средства индивиryаьной
заIциты. Пракгичесrс.rе

действия по преодолению
<заражённого> участка

Пракгика го

26
3-я нед.
марта

Туристская подготовка:
топография u
ориентироваIrие на
местности по карте и

компасу

Пракгика спв

z7
4-я нед.
марта

Туристская подготовка:
вязание узлов, личное и
групповое снаряжение.
техника безопасности в

походе

Пракшка спв

28
l-я нед.
аIIр€Jи

Часовой у Знаменп
Победы. Знакомство с
псторией Знамени
Победы. Инструкгаж по

ритуалу почёrного
караула, стревая
тренировка

Теория +

практика
вмв

29
2-я нед.
шIр€ля

Часовой у Зпамеяп
Победы. Выставление
почИною караула у
копии Знамеви Победы.
Смена караул4 рассказ о
значении Знамени

ПраIспrка вмв

30
3-я нед.
апреля

Часовой у Зпдменп
Победы. Почётньй
караул у мемориала /

Пракгика вмв



.Jtl! .Щата тема занятпя Впд
деfrтеJIьЕостп

Направ
ленtlе

школьного cTeIuIa памяти.
Минуга моJIчанrlя,
возложение гвоздп(

з1
4-я нед.
апреля

Часовой у Знамепп
Победы. Подведение
иmгов марафона
карауrьной сrryжбы.
Награlrчение Jryпцпх
караульнБ,D(. Подготовка к
<Бессмертному полку>

Практика вмв

з2
1-я нед.

мая

Волонтёркая акция
<Георгиевская лентOчкa>),

Рщдача ленточек, рассказ
о её значении. Участие в

акции <Бессмергньй полю)

Пршспlка вмв

33
2-янед.

мая

Волонтёрская
деятельность:
благоустройство
мемориалов и памятнь,D(

мест. Адресная помощь
веrерzшаN{

Пракrика вмв

з4
3-я нед.

мaи

Итоговый зач(h по курсу.
Сддча контрольньп<

нормативов. Ли.шьй и
командrый зачёт.

Награlкдение

ПраIсплка

условные обозначеншя нап еЕий

Напрrв.пеппе

Военно-историческarя подготовкавип



Напрrвлеппе

спв Спортивно-патриотическое воспитание на традиrЕrя< воинской славы и
культуры народов России

овс Основы военной сл}окбы

мсп Медико-санитарнм подготовка

го Гражданская оборона и РХБ-защита

вмв Военно-мемориаJБная, волоIrтёрская и добрвольческаJl деятеJIьность


