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1. ПОЯСНИТЕJЬНЛЯ ЗАIIИСКА

Рабочая проrрап{ма чрса внеурочной деятельности <<Юные инспекюры
движения)) (ЮI4Д) для 5 класса разработана на основе:

. Федерального зЕlкоЕа от 29.12.20|2 Ns 273-ФЗ <об образовании в
Российской Федерации> ;

. ФедераJIьногогосударственногообразовательноюстаЕдартаосновного
общего образовапия (ФГОС ООО);

. основной бразовательной програrдмы основног0 общего обр€вования
МБОУ Чаптырской СОШ Ns 2

. f[лана внеурочной деятельности МБОУ Чаптьrрской СОШ J',lb 2 на
202G2027 уrебный год;

. ПравиJI дорожною движения Российской Федерации;

. Пршчrерной програл,ffrfы <Юные инспекторы двиr(еЕиD)
(рекомеrцованной ГУ ОБДД МВД России).
Напраьпенность программы: соци{lльЕtц.
Акrуальпость программы обусловrrена высоким )Фовнем детского
дорожно-транспортною травматизма в Россlйской Федерацшл. Ежегодrо
сотни детей погибают и поJцлают тяжёлые травмы в результате дорожЕо-
транспортIrьD( црисшествий . Программа направJIена на формирование у
обуrающю<ся устойчивьп< нЕlвыков безопасвого поведения на дорогах,
профилакгику ДДГТ и вовJIечение подростков в пропаган,ry безопасности
дорожною двюкения.
Цель прогр8ммы: формирование у обучшощо<ся сознательною й
ответственного отношения к вопросам личвой и общественной безопасности
в дорожном движении, профилакгика детског0 дорожно-трtlнспортною
травматизма, подпOтовка активньD( пропагандистов безопасного поведеЕия
Еа дорогах.
Задачп программы:

. Изуlить и закрепить знания Правил дорожЕого движеЕия Российской
Федерации.

. Сформировать навыки безопасного поведения на доропах у пешеходов,
пассФкиров и велосипедtстов.

. Развить умения оказания первой доврачебной помоцш постадавшим
при ДТП.

. Воспитатъ ответственное отtошеЕие к собственной безопасности и
безопасноgти окружаюIщD(

. Привrrечь обуrающихся к цропагандистской деятеJIьности по
предупрежденшо ДДТТ.. Подготовить об)чающихся к rIастию в коЕкурсФ( и соревнованиях по
безопасности дорожного движения (в том числе <<Безопасное колесо>).
Место lrypca в учебпом плане: чФс внеурочной деятельности рассчитан
на 1 час в недеJrю,34 часа в год.
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2. IUIЛНИРУЕМЫЕ РЕЗУJЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСЛ

Лпчпостные результаты:
Осознание ценности жизни и здоровья (собственного и оrсружшоlщтх)

как важнейшею цриоритета.
Формироваrrие ответственного отношения к сбrподенrло Правил

дорокноrc движеншI.
Развитие навыков сотрудrи.Iества со сверстIIикЕtпdи и взрослыми в

процессе совместной деятельности.
Формирование аrсгивной граrlrданской позшlии в вопросах

безопасности дорожIrопо движения.
Развитие дисциIIJIиIIированности, организованности и самоконтоJIя.

Метапредмегпые результаты:

. Умение сапdостоятельно ставить цели и Iш€rнировать тrути ID(

достюкения.
. Умение оцеЕивать дорожЕуIо сшуацию и принимать правпльЕые

решения.
. Владение навыкаDlи сап,lоконцюJlя и сап{ооценки.
. Умение работать с информацией (анализировать, систематизщ)овать,

делать выводы).
. Формирование комлчO/никативньD( Itавыков при работе в команде и

выступлениrD( перед аудиториеЙ.

Предмеrные результаты :

Обучающийся Еа)лится:
. СобJIюдать Правила дорожною движения в качестве пешеходa

пассФкира и велосипеддста.
. Уверенно ориеЕтироваться в дорожной бcTarroBke, распознавать

дорожные (Фов)дIкD).
. РаспозЕавать дорожные знаки и разметку, понимать ID( значение.
. Оказывать первую доврачебrгуrо помоцЕ постадавшим в.ЩГП.
. УправJIять велосипедом с соблюдением правил безопасности.
. Разрабатыватьбезопаспыемарцщугыдви]кения(<.Щом-rrпсола-дом>).
. Выступать в роли пропл?ндиста безопасного поведения на дорогах.
. Участвовать в мероцриятиD( и кошqФса( по ПДД.
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3. со.щржАниЕ курсА

Раздelr 1. Введевпе п осповы IIДД (8 часов)

Правила дорожного дпижения - закоIl улиц и дорог. Инструкгаж по технике
безопасности. Исюрия созданшI оlрядов ЮIЦ и р.rзвития ГIДД в Россtд,t.
Симвоrп,rка и атрибутика движения ЮI,Ц. ,Щорога и её элементы.
Обязанности пешеходов и пассЕDкиров, .Щороrкные зЕаки (группы,
ндlЕачение, практическое применение). ,Щороlсrая разметка и её значение.

Раздел 2. Безопаспоgгь па дороге п первsя помощь (7 часов)

Сигналы светофора и реryлировцц{ка. Перекрёстки, Iл( виды. Пришлпы,ЩТП
и дорожIrые (ловушки>. Огветствеr*rость )Еастников дорожною движения.
Основы оказания первой медшцнской помоцц{ при ДГП. Алтечка
автомобшtя. Виды кровотечений, переJIомов, ожопов и способы оказанЕя
помощI. Практическое занятие по оказанrдо ПМП.

РаздыI 3. Ве.посппедпст Еа дороге (5 часов)

Технические требования к велосипе,ry. Экиrшровка велосипедиста. Правила
движения дIя велосипедистов. .Щополнительrтые 

,гребоваппя и подача
сигIrаJIов. Фиryрное вождение велосипеда (теория и практика па шIощадке).

Разде.п 4. Пропагавла безопасноgfЕ доро2кпого двпrкенпя (б часов)

Правила поведения на железнодорожЕьгх переездаJ(. Правила пользования
общественным трапспортом. Формы пропдЕIдI безопасного поведения на

доропlх. Подютовка и высцлшение агибриг4ды <За безопасность на
дороrао). Проведение ашц.rй и викIOрин по fIДД средп учаIщD(ся I\rладших
кпассов. Подготовка к конкурсу <<Безопасное колесо)).

Разде.п 5. Итоговое повтореппе п практпческlя деятеIIьЕость (8 часов)

Разработка и оформление безопасного маршруга <Дом - школа - дом>.
Проведение викторин и аrщий. Подготовка к коIrцФсап{. Повтореrпrе цравил
безопасности в весенне-летний период. Зачёт по правшIам дороrсrопо
дви}кеIlия. Подведение итогов работы отряда ЮIЦ за юд, Итоговое заЕятие.
Награждение активньD( уIrастников.
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4. тЕмАтиtIЕскоЕ ILIIлнировАЕиЕ с
OCHOBHьD( ВИДОВ ДЕЯТЕJIЬНОСТИ

ОIIРЕДЕJIЕНИЕМ

Iф Тема урока
Кол-
во
часов

Основные виды
деятqIIьпостп

l Введение. ГIДД
Инструктаж по ТБ.

закон улЕц и дорог. l Лекция, беседа анализ
дорожцьD( сиryаций.

2
История создания отрядов ЮIЦ. СшrлвоJIика и
атрибугика двшкения.

1

Рассказ, презентация,

работа с
материдIаJvlи.

з История р.ввитпя ПДД в России. 1
Лекция, просмотр видес
обсулсдение.

4 Щорога и её элементы. Правила поведеЕия на
цороге.

l работа со схемап{й

разбор сиryаций.

5 Обязанности пешеходов и пассiDкщ)ов. l Решение задач, ролева
игра.

6 Щорожrrые знаки: цр)ппы, Еазначение.
ПредrпреждаюIщ{е и запрещаюцце знаки.

l Работа с IIJIакатамп
тестирование.

7
Щороllшые знаки: предtисыв.lюцце,
информационные, знаки сервиса. Изготовлеlше
макетов.

l Практическая работt
творческое зад€tние.

8 Щорожная ptrrмeTкa и её значение. l
Работа

рдlметки,
задач.

со схемап4]

решеЕи

9
Сигналы светофора
Пракпtческое заЕятие.

и реryлировпц{ка. l
Пракгика,
модеJIирование
сиryачий.

l0 Перекрёстки, ю( виды. Правила перехода
перекрёстков.

l Решение задач, рабm
со схем€!ми.

1l Прrгчrшы ДtП. Дорожные (ловушки>. 1
Алаltиз сиryаций
просмотр видео.
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rc Тема урока
Ko;l-
во
часов

Осповцые впды
деятепьЕостп

l2 нность участников дорожного l
Лекrцля, работа
ЕормативIlыми
ЦОКУItdеНТatП{И.

13
овы оказания первой медицинской помоцц
дгп.й l Лекция, демонстраци

приёмов.

l4 автомобиля. Видr кровотечений й
посбы остановки. l Прасмческая рабmа

аптечкой.

l5 Переломы, ожоги, обмороки. Праlспtческое
занятие по оказанrдо Пмп. l Огработка навыков н

манекеЕах.

16
Техrпrческие трбоваrrия
Экишлровка велосипедIста.

к веJIосипе,ry. l Лекция, работа
па}tягкап,tи.

|7 Правила движения для велосипедистов. l еIцение задач, раз
итуаций.

l8 Щополнительные требовшrия к движению
велосипедистов. Подача сигналов.

1
Практическое
(теория).

здtяти

l9 Фиryрное вождеЕие велосипеда (теория). 1
Изуrение элементо

фиryрного вождения.

z0
Фиryрное вождение велосипеда (прасплка на
площадке).

1
Огработка упрФкнени
на велосипеде.

2l Правила поведения на железнодоро)rcБIх
переездах.

1
Пекция, просмот виде(
обсуждение.

22
Правила
гранспортом.

пользоваIlия общественным l Беседа, решение задач

ролевая игра.

2з
Формы пропаганды безопасною поведения на
цорога(.

1
Пекция, обсуждени
форм работы.

24
Подгоювка высцдшения агибригады <За
безопасность на дорогаrо).

l Репегиrц,rя, разработк
сценарЕя.
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JtЁ Тема урока
Кол-
во
часов

Основвые впды
деятепьностп

25
Выступление агитбригады среди учапц{хся
мJIадших кпассов. l Выстlrпление

аудиторией.
пере,

26
Разработка и оформление безопасного маршруга
<Дом-цIкола-дом)). l Праrоическая работt

создfiЕие схемы.

27 Проведение викторины по fIЩ.Щ дrя 5-6 шtассов. l
Организация
проведение
мероприятия.

28
Подготовка и проведеЕие акции <<Гfuсьмо

водитеJIю>.
l изготовление

распространение.
Iшсе

29
Подгоювка к конкурсу <<Безопасное колесо>
(теория).

1
Повторение

решение тестов.
теориr

30
Подгоювка к конкурсу <<Безопасное колесо>
(пракплса).

1
Ограбожа праIсти.Iески
навыков.

зl Повгорешrе цравил безопасносттr на доропж в
весенне-летнld период.

l Беседа, работа
папdJIткаI\dи.

з2 Зачёт по правилап{ дорожIrого двюкения. l Тестироваrrие, решени
билетов flff.Щ.

зз Подведение иmгов работы отряда ЮИД за год. l Анализ работы, отчёт.

з4
Иmговое здtятие. Натраждение

rIаспIиков.
активнъ,D(

1 Рефлексия, Еаграждени€
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5. учЕБЕо_мЕтод{чЕскоЕ оБЕсIIЕIIЕЕиЕ

l. Правила дорожною движепия Российской Федерации (акrуаlrьная

редакция).
2. Прrмернаяпрогра}д,rа<Юныеинспекгорыдвюкения))(рекомендовшrа

ГУ ОБДДМВ.ЩРоссии).
3. Мgгодичесrоrе ркомендаr.ч{и по организации деятельности отрядов

юI4д.
4. Наглядные пособия: дорожные знаки, Iшакаты, схемы перекрёстков.
5. Видеоматериапы по профилактике ДДIТ.
6. Манекены для отработки навыков оказаIlия первой помощи.
7. Велосипеды ди практIпIеских занятий.
8. Тесты и билеты flfl,Щ.
9. Методичесюrе разработки ди проведеция викюрин, кончфсов и

аглtтвыступлений.
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Календарно-тематическое планпрованпе
Внеурочпой деятельности

по курсу <<Юпый инспектор двпжения>)
в 5 ( В >)кпассе

на2026 -2027 учебный год

l



Календарцо-тематпческое плаппроваЕпе
по курсу (ЮИД>

в 5 В кпассе

Колпчеgгво чдсов: всею 34 часц в ведеrпо 1 час.

Чегверrъ I чегверть II чеrверть III чегверть rV чегвертъ

количество часов 8 9 l0 7

Jt
пh

Тема урока Плап Фаrст Коррекг
провкr

I чегверть (Е часов)

1
Введеlше. Правила лороlrсrою двшкеЕия - закон уJIиц п дорог.
Инсгрукrаж по ТБ.

01.09.2026

2
История создания отрялов ЮИ!. Сшrrвоrшка п ацпбугжа
.щЕжения.

08.09.202б

J Исrория развrrгяя Правил доролсrого ,щижения в Росспп. 15.09.202б

4 ,Щорога и её элементы, Правила поведешrя Еа дорге 22.09.2026

5 Об-ваrшоgгп пешеходов и пассажиIюв. 29.09.2026

6 ,I[opollcшle знаки: группы, назЕачение. Прдупрllчаюше п
зffц)ещающе знаки.

06.10.202б

7 .Щоржпые знаки: предIисывающrе, информационrые, знаки
сервиса Изюmвление макgrов.

|з.|0.2026

8 .Щоролшая разметка и её значеше. 20.|0.2026

II чеrверть (9 часов)

9 Сrrпrа:н свегофора и р€ryлировIщка. Практическое заЕятие. l0.1 1.2026

10. Перекрёстки, их ви,щI. Правила перхода перекрёстков. 1,7.11.2026
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J{i
п/п

Тема урока fIлrн Факг Коррекг
Еровка

l1. Прrчr.rны дорrrсrо-танспортЕьD( происшествий. .Щорожные
(ловушкиD. 24.||.2026

12. Отвgгственность участнпков дорожного .ФижеЕия 01.12.2026

13 Основы оказапия первой мед.rцинской помощr при ,ЩТП. 04.12.2026

14.
Аптечса авmмобиля. Видr крвотечешй и способы
остановки. 08.|2.2026

l5. Переломы, ожогп, обморокп. Праrпrческое здятие по
оказанrпо Пмп. l5.12.2026

lб. Техяические требовдIия к велосипе.ry. Экrшrрвка
велосппе,щста.

22.12.2026

1,7. Прави;rа движенl4я дIя вепосипедистов. 29.|2.2026

II четверть (10 часов)

1Е. .Щопоrrпитtrьные цебовашя к,шпкеЕrю вепосипе.щстов.
Подача сигналов.

l2.0|.2027

19 Фшурпое во}цеЕпе велосппеда (теория). 19.01.2027

20. Фиryрное вождеЕие велосипеда (праIсгика Еа площад(е). 26.0|.2027

2l. Правила поведения на железнодорожных переездах. 02.02.2027

22 Правшrа поrьзовшrия общественЕым таЕспорюм. 09.02.2027

23 Формы прпагапдl безопасного поведения Еа доIюгах. l6.02.2027

24
Поlцоювка выступления ап.rбрига,щr <За безопасность на
дороrж)).

02.0з.2027

09.0з.202,|25 Выступление агибригады среди )лащrхся мла.щrх кJIaюсов.

26
Разрабoтка и оформление безопасного маршрута (Дом -
цIкола - дом).

|6.0з.202,|

27 Проведение викгорины по П,Щ.Щ дlя 5-б классов. 2з.Oз.2027

четверть (7 часов)

28. Подгоmвка п прведеЕпе аJоцrи кfIисьмо вощте.тпо>. о2.04.2027

J



шс
п/п

Тема урока IIлап Фдкг Корреrсг
провка

29. По,щотовка к KoнKylrcy <Безопасное колесо)) (теория). 06.04.2027

з0. По,щотовка к кошсlрсу <Безопасное колесо> (пракгика). |з.04.202,7

зl. Повтореrие правил безопасности Еа дорогах в весенне-лgгний
период.

20.04.2027

з2. Зачёт по правилап( дорожЕою .щижения. 2,7.04.202,|

JJ- По,щедение июгов работы отряда Ю}Ц за юд. 11.05.2027

з4 Итоговое занятие. Награждение акгивных участников. 18.05.2о27

4


